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บทคัดย่อ 
วิศวกรรมการกีฬาซึง่ประกอบด้วยเทคโนโลยี นวตักรรมและผลติภณัฑ์มีสว่นช่วยในการพฒันาโปรแกรมและการ
วางแผนการฝึกซ้อมในวงการกีฬา โดยเฉพาะกีฬายูโดเทคโนโลยีโมชันแคปเจอร์ได้ถูกน ามาใช้งานในการ
วิเคราะห์ระดับห้องปฏิบัติการเพื่อสร้างและจัดท าโปรแกรมการฝึกซ้อมของนักกีฬาตามระดบัส่วนบุคคล  ใน
งานวิจยันีเ้ราน าเสนอระบบโมชนัแคปเจอร์ส าหรับกีฬายโูดเพื่อใช้ปรับปรุงการวิเคราะห์ทกัษะท่าทุ่มให้ดีขึน้  และ
เปรียบเทียบกบัการวิเคราะห์โดยใช้การสงัเกตจากการซ้อมจริงและการวิเคราะห์ที่ใช้วิดีทศัน์  เร่ิมต้นด้วยการน า
ระบบโมชนัแคปเจอร์สามมิติมาประยกุต์ใช้ส าหรับบนัทึกท่าทางการทุ่มโดยอาศยัต าแหน่งตวัตรวจจบัสญัญาณ
หรือเซนเซอร์ที่เราพัฒนาขึน้ใหม่  และท าการทดลองบันทึกท่าทุ่มของนักกีฬายูโดสายด าทีมชาติไทยทัง้
ระดบัประเทศและระดบัมหาวิทยาลยัแล้ว โดยการประเมินและวิเคราะห์การทุ่มแต่ละท่าของนกักีฬาทัง้สองกลุม่
จะแบง่ท าโดยใช้ทัง้สามวิธี โดยผู้ ฝึกสอนทีมชาติสามทา่น ผลการวิเคราะห์ทางสถิติแสดงให้เห็นวา่การใช้ระบบโม
ชนัแคปเจอร์ส าหรับยโูดที่น าเสนอในงานวิจยันีส้ามารถพฒันาการประเมินและวิเคราะห์การทุ่มของกีฬายโูดได้
อยา่งมีนยัยะส าคญัเมื่อเปรียบเทียบกบัวิธีการใช้ภาพวิดีทศัน์และการสงัเกตที่สนามซ้อม นอกจากนัน้ผู้ ฝึกสอนยงั
สามารถสงัเกตต าแหนง่และการเคลือ่นไหวของนกักีฬาที่เข้าท าการทดลองได้ชดัเจนกวา่อีกสองวิธี 
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ABSTRACT 

Sports engineering including technology, innovation and product contributes 
the development of the training programs and plans of sport. In Judo, motion 
capture technology has been used for the lab-based analysis in order to create 
and implement the training programs for individual level. In this research we 
propose a Judo motion capture system for improving the struggle skill analysis 
and comparing with two measurements using field analysis and video-based 
analysis. Traditional 3D motion capture system is applied for recording the 
struggle motion using our proposed sensor positions. The experiment is 
conducted by recording the struggle of Judo Black Belt Thailand National 
Team players training for national-level and university-level competition. The 
measurement and analysis of the two groups of player with the three 
difference methods were performed by three Thailand National instructors. 
The statistical analysis of the data set shows that using the proposed Judo 
motion capture system can significantly improve the measurement and 
analysis of the Judo struggle comparing to the video-based and field-based 
method. The instructors can also observe the positions and movements of the 
subject players more clearly than the other two methods. 
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I.  บทน า 
ยโูดเป็นศิลปะการป้องกนัตวัประเภทหนึง่ที่ผู้ เลน่อาศยัการเอาชนะคู่ต่อสู้ ด้วยการทุ่ม โดยผู้ เลน่ใช้อวยัวะในทกุ
สว่นของร่างกายในการออกแรงกระท าโดยอาศยัหลกัการทุม่ด้วยกนัสามสว่น [1], [2] ดงันี ้

(1) Kuzushi คือ การดงึหรือจบัยดึให้คูต่อ่สู้ เสยีหลกัการทรงตวัเป็นขัน้ตอนแรก 

(2) Tsukuri คือ การเข้าทุ่มตามหลกัท่าทุ่มของยโูด ด้วยความเร็วและจงัหวะการกลบัตวั (การหมนุตวั)  
                         ที่มีความตอ่เนื่อง 

(3) Kake คือ การบงัคบัให้คูต่อ่สู้ลงสูพ่ืน้เป็นขัน้ตอนที่สาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา : Gutiérrez, Prieto and Cancela (2009), Michael Gleicher (1998) 

จะเห็นได้ว่าหลกัการทุ่มทัง้สามสว่นนีจ้ะต้องมีความสมัพนัธ์กนั [3] ในการฝึกและการแข่งขนักีฬายโูดนัน้ จะ
ประกอบด้วยทักษะที่ส าคัญคือ การทุ่ม ท่าทุ่มของยูโดได้แบ่งออกเป็น 64 ท่ามาตรฐานตามการแบ่งของ
สหพนัธ์ยโูดนานาชาติ (International Judo Federation) โดยแบง่ออกเป็นสองประเภทตามสว่นของร่างกายที่
ใช้ทุม่ [4] คือ (1) Tachi-Waza คือ การทุม่จากทา่ยืน ประกอบด้วย การทุม่ด้วยมือ, การทุม่ด้วยสะโพก, การทุม่
ด้วยขา และ(2) Sutemi-Waza คือ การทุม่จากทา่นอน ประกอบด้วย การนอนทุม่, การนอนตะแคงทุม่ 

ในการการแขง่ขนันัน้ นกักีฬายโูดต้องใช้ทกัษะในการทุม่ เพื่อเอาชนะคูแ่ขง่ขนัหรือคูฝึ่กซ้อม โดยองค์ประกอบที่
ส าคญัในการพฒันาความสามารถในการทุ่มนัน้คือ ความเร็ว ปัจจัยที่ท าให้เกิดความเร็วของนกักีฬาเพิ่มขึน้ 
ได้แก่ ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความอดทนของกล้ามเนือ้กบัความอ่อนตวัของกล้ามเนือ้และข้อต่อ ในการ
เร่งความเร็วของทกัษะกีฬายโูดนัน้ [5] กลา่วคือตวัแปรที่มีผลกระทบต่อสมรรถภาพของนกักีฬามีจ านวน 13 
ชนิดดงันีค้ือ ทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น (Basic Psychomotor) ความคล่องตวั (Agility) ความรู้เร่ือง 
(Kinesthetic Awareness) เทคนิคของกีฬายโูด (Judo Techniques) ความอ่อนตวั (Flexibility) ความทนทาน 
(Endurance) ความแข็งแรง (Strength) ความเร็ว (Speed) พลงั (Power) สขุภาพ (Health) ทกัษะทางด้าน
จิตใจ (Mental Skill) กลยทุธ์ (Tactics) และสิง่แวดล้อม (Environment) ความส าคญัของตวัแปรทัง้13 ชนิด ที่
มีผลกระทบต่อสมรรถภาพของนกักีฬายโูด จะเห็นได้ว่ามีความสมัพนัธ์กนัและต้องพฒันาควบคู่กนักบัทกัษะ
ตา่ง ๆ ดงันัน้การฝึกเป็นสิง่ที่จ าเป็นมากส าหรับการเรียนรู้ทกัษะกีฬายโูด[6] คือต้องมีการฝึกบอ่ยครัง้และฝึกซ า้
จนเกิดความช านาญ เร่ิมฝึกจากง่ายไปยากจากช้าไปเร็ว ฝึกให้เหมือนกบัสภาพการแข่งขนัจริง เช่น การทุ่มคู่

 
 

            
 
 
|-------------------------|  |--------------------|  |----------------------------------| 

 

 
 

            Kuzushi                           Tsukuri                                     Kake 
 

 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 
หลกัการทุม่ของกีฬายโูด 
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ฝึกในกีฬายโูด จึงต้องฝึกในท่าที่ถกูต้องและปฏิบตัิซ า้ จนเกิดความช านาญจะสง่ผลให้เกิดประสิทธิภาพทัง้ใน
การทุม่ 

ในส่วนของการฝึกเพื่อการแข่งขัน การฝึกซ้อมกีฬายูโดผู้ ฝึกสอนมักพบข้อก าจัดในการก าหนดมุมมองเพื่อ
สงัเกตการเคลือ่นไหวของทา่ทุม่ได้ทกุสว่นและปรับต าแหนง่การเคลือ่นไหวของร่ายกายให้ได้ลกัษณะท่าทุ่มที่มี
ประสิทธิภาพ ในการสงัเกตพฤติกรรมเหล่านี ้ปัจจุบนัใช้วิธีการสงัเกตด้วยสายตาและการจับภาพจากกล้อง
วีดีโอแล้วจึงน ามาใช้วิเคราะห์ปรับต าแหนง่การเคลือ่นไหวของร่ายกายให้ได้ลกัษณะทา่ทุม่ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่ง
วิธีนีย้งัไมส่ามารถบอกรายละเอียดการเคลือ่นไหวเช่น มมุตา่งๆของร่างกาย ดงัตวัอยา่งในรูปที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในปัจจบุนัมีการน าเอาเทคโนโลยีสามมิติมาประยกุต์ใช้งานอย่างแพร่หลายโดยเฉพาะ การจบัการเคลื่อนไหว 
ซึง่เป็นเคร่ืองมือที่ใช้เก็บข้อมลูการเคลื่อนไหวจากผู้แสดงและน าข้อมลูนัน้ไปใสใ่ห้กบัหุ่นจ าลองสามมิติที่สร้าง
ขึน้ การน าเอาเทคนิคการจบัการเคลื่อนไหวมาใช้ตัง้แต่ด้านความบนัเทิง เช่น การท าภาพยนตร์ โฆษณา การ
พฒันาเกมคอมพิวเตอร์ ด้านการศกึษา ด้านการแพทย์ รวมทัง้การศกึษาการน าเอาเทคโนโลยี Motion Capture 
หรือ Computer Vision เข้ามามีสว่นช่วยพฒันาด้านกีฬาและการตดัสนิทางกีฬา [7] 

งานวิจยันีผู้้ วิจยัน าเสนอการจ าลองภาพเคลื่อนไหวการเข้าท่าทุ่ม โดยการใช้เทคโนโลยีการจบัการเคลื่อนไหว 
(Motion Capture) ตรวจจบัภาพเคลือ่นไหว มาสกดัข้อมลูเพื่อ วิเคราะห์การเคลื่อนไหวของนกักีฬายโูดในการ
ฝึกปฏิบตัิทกัษะในการทุ่ม เนื่องจากกีฬายโูดนัน้ การทุ่ม เป็นทกัษะหนึ่งที่ท าคะแนนได้มาก ผู้ทุ่มจ าเป็นต้องมี
ประสิทธิภาพการเข้ากระท าความเร็วและแม่นย าจะท าให้ฝ่ายตรงข้ามไม่สามารถป้องกันได้ ดังนัน้การน า
วิธีจ าลองภาพเคลือ่นไหวทา่ทุม่ มาวิเคราะห์การเข้าทา่ทุม่ของนกักีฬา จะช่วยให้ผู้ ฝึกสอน นกักีฬา ตลอดจนถึง
ผู้ที่เก่ียวข้องได้ทราบถึงลักษณะผลที่เกิดขึน้จากการเข้าท่าทุ่มแต่ละครัง้ได้ค่าที่คงที่และมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนในการสง่เสริมนกักีฬาระดบัเยาวชนให้มีฝีมือและเรียนรู้ประสบการณ์จากข้อมลูท่าทุ่มในอดีตมาปรับ
ใช้เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้สูน่กักีฬาในรุ่นตอ่ไปอยา่งตอ่เนื่อง 

 

 

 
 

                 
 
 
                  (ก)                                    (ข)                                      (ค) 
 
 
 
 
 
                   (ง)                                    (จ)                                      (ฉ) 
 

 
 
 
 
 

รูปที่ 2 
จากต าแหน่งลูกศรสีแดง 
แสดงการบดบังมุมมอง
ของผู้ ฝึกสอน 
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Il.  การจับการเคล่ือนไหวท่าทุ่มของนักกีฬายูโด 
ในการทดลองโดยใช้เทคโนโลยีโมชนัแคปเจอร์วิเคราะห์ทกัษะการทุม่ของยโูด ประกอบด้วยอปุกรณ์การทดลอง
และวิธีการน าไปใช้งาน ดงันี ้

2.1  กล้องตรวจจับการเคลื่อนไหวด้วยแสง (Optical Motion Capture) 

กล้องตรวจจบัการเคลือ่นไหวด้วยแสง (Optical Motion Capture) ยี่ห้อ Motion Analysis จ านวน 6 ตวั 
ประกอบด้วยรุ่น Eagle Digital 1 ตวั ดงัรูปท่ี 3 ต าแหนง่ (A) และรุ่น Hawk Digital จ านวน 5 ตวั ดงัรูปที่ 
3 ต าแหนง่ (B)-(F) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2  เบาะยูโด (Judo Tatami)  
 

เบาะยโูดจ านวน 6 เบาะ การทดลองในงานวิจยันีผู้้วิจยัตระหนกัถึงสถานท่ีใช้ในห้องทดลองให้เหมือนกบั
สภาพการฝึกซ้อมยูโดให้มากที่สดุ จึงเลือกใช้เบาะยโูดที่ใช้ในการฝึกซ้อมและแข่งขนัยูโด ที่ได้รับการ
รับรองมาตรฐานจากสหพนัธ์ยโูดนานาชาติ (International Judo Federation) แต่เนื่องด้วยการสร้าง
สถานท่ีการฝึกซ้อมและแข่งขนัยโูดที่ได้มาตรฐานนัน้ จะมีการติดตัง้พืน้ไม้ยกสงูเพื่อรองรับแรงกระแทก
จากการทุม่ตา่งๆ เพื่อลดการบาดเจ็บของนกักีฬาจากแรงกระแทก โดยผู้วิจยัได้ตระหนกัถึงข้อจ ากดัของ
สถานที่ จึงเลือกใช้อปุกรณ์เบาะรองทุ่ม เพื่อรองรับแรงกระแทกของผู้ถูกทุ่ม โดยอุปกรณ์ที่ใช้ดงักล่าว 
มาตรฐานเดียวกบัการใช้ในการฝึกซ้อมนกักีฬายูโดทีมชาติไทย ซึ่งผู้วิจยัได้จดัรูปแบบการวางเบาะยโูด
และเบาะรองทุม่ส าหรับรับแรงกระแทกได้แบง่ออกเป็น 3 แบบ ดงัรูปท่ี 4 
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รูปที่ 3 
ต าแหน่ ง ตรวจจับกา ร
เคลื่อนไหว 
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ซึง่วิธีใช้งานดจูากการประมาณระยะ ที่ผู้ถกูทุม่ตกกระทบกบัเบาะรองทุ่ม สามารถปรับเปลี่ยนได้อิสระ แล้วแต่
ลกัษณะของการเคลือ่นท่ีของผู้ทุม่ 
 

2.3 เคร่ืองหมาย (Marker) 

ขนาดของต าแหนง่เคร่ืองหมาย (Marker) จะแบง่ออกเป็น 3 ลกัษณะในการใช้งาน 

(1)   เคร่ืองหมาย (Marker) รูปแบบท่ีหนึง่ แทนด้วยสญัญาลกัษณ์ส ี   (แดง) รูปท่ี 5 (ก) 
(2)   เคร่ืองหมาย (Marker) รูปแบบท่ีสอง แทนด้วยสญัญาลกัษณ์ส ี    (ฟ้า)  รูปท่ี 5 (ข) 
(3)   เคร่ืองหมาย (Marker) รูปแบบท่ีสาม แทนด้วยสญัญาลกัษณ์ส ี   (เขียว) รูปท่ี 5 (ค) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3.1  ขัน้ตอนตดิตัง้เคร่ืองหมาย (Marker) 

ในงานวิจัยนีไ้ด้ออกแบบให้จ านวนเคร่ืองหมายที่ใช้ในตัวนักกีฬามีจ านวน 42 ต าแหน่ง [8] โดยมี
ต าแหนง่ดงัรูปที่ 6 

 

 
 

               (ก)                                                 (ข)                                                 (ค) 

 
 
 
 
 

รูปที่ 4 
การจัด รูปแบบการวาง
เบาะยโูด 
 
 
 
 

 
 

 

(ก)                                            (ข)                                          (ค) 
 

 
 
 
 

รูปที่ 5 
ข น า ด ข อ ง ต า แ ห น่ ง
เคร่ืองหมาย (Marker) 
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ในขัน้ตอนติดตัง้ในต าแหนง่มือและต าแหนง่เท้า ผู้วิจยัจะยกตวัอยา่งขัน้ตอนติดตัง้จากรูปในต าแหนง่มือ
เพียงตวัอยา่งเดียว เนื่องจากขัน้ตอนติดตัง้ตา่งๆในการติดตัง้มีขัน้ตอนท่ีเหมือนกนั  

จากขัน้ตอนติดตัง้เคร่ืองหมาย (Marker) ที่ผู้วิจัยจะกลา่วถึง ผู้ติดตัง้ต้องใช้ความระมดัระวงัในการตดั
และติด เคร่ืองหมาย (Marker) เนื่องจาก Neo Tape มีความเหน่ียวและคณุสมบตัิยึดติดแน่น หาก Neo 
Tape ในขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึ่งมีการติดหรือพันกัน ผู้ ติดตัง้จะต้องเร่ิมกระท าในการติดตัง้ ใหม ่
ข้อเสนอแนะควรใช้ผู้มีประสบการณ์ในการใช้ Neo Tape อาทิเช่น นกักายภาพ แพทย์ผู้ เชียวชาญในพนั 
Neo Tape เพื่อยบัยงัการบาดเจ็บ หรือ ผู้ ฝึกสอนนกักีฬายโูดที่ผ่านการอบรมการใช้งาน Neo Tape 
เนื่องจากการติดตัง้ในต าแหนง่ดงักลา่ว ถ้าติดตัง้ไมเ่หมาะสมอาจสง่ผลให้ประสทิธิภาพในการทุม่ทา่ของ
นกักีฬาลดลง เพราะการจบัด้วยมือและการเคลือ่นไหวด้วยเท้าที่ไมค่ลอ่งแคลว่ 

อปุกรณ์ 

(1)  เทปผ้า (Neo Tape) ดงัรูปท่ี 7 
(2)  กรรไกร 
(3)  ปากกาสเีขียนผ้า 
(4)  เคร่ืองหมาย (Marker) รูปแบบท่ีหนึง่ รูปท่ี 5 (ก) 

น าเคร่ืองหมาย (Marker) ที่ใช้ติด ในต าแหนง่ที่ 14 นิว้โป้งมือซ้าย, 15 นิว้โป้งมือขวา, 16 นิว้ก้อยมือซ้าย
17 นิว้ก้อยมือขวา, 28 นิว้โป้งเท้าซ้าย, 29 นิว้โป้งเท้าขวา, 30 นิว้ก้อยเท้าซ้าย, 31 นิว้ก้อยเท้าซ้าย 
จ านวนทัง้หมด 8 ชิน้ มาท าการติดด้วย Neo Tape เพื่อไม่ให้ตวัจบัยึด (ตีนตุ๊กแก) ที่ใช้ติดกบัชุดโมชนั
แคปเจอร์ ไมก่่อให้เกิดความบาดเจ็บแก่นกักีฬา 

 
 
 

 

 
 
รูปที่ 6 
ต า แ ห น่ ง ก า ร ติ ด
เคร่ืองหมาย (Marker) ที่
ใช้ในนกักีฬา 
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น า Neo Tape ดึงออกมาติดไว้กับเบาะยโูด โดยขนาดความยาวที่ใช้จะต้องสามารถพนัรอบมือของ
นกักีฬาในแตล่ะบคุคลได้เกินหนึ่งรอบมือ ให้นกักีฬาทาบมือ ไปในต าแหน่ง Neo Tape ติดกบัเบาะยโูด 
โดยอยูใ่นต าแหนง่กึ่งกลางของ Neo Tape แล้วน าปากกามาร์คต าแหน่งที่ต้องการติดเคร่ืองหมายลงไป 
ในบริเวณกึ่งกลางของ Neo Tape  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หลงัจากก าหนดจุด เคร่ืองหมาย (Marker) ด้วยปากกาแล้ว ให้ดึงเอา Neo Tape ออกมาออกทีละข้าง 
หลงัจากนัน้น ากรรไกรมาตดั Neo Tape ให้แยกออกให้เป็นง่ามให้ได้กึ่งกลางของ Neo Tape เพื่อให้
สามารถใสเ่คร่ืองหมาย (Marker) เข้าไปในง่ามนัน้ได้  

 

 

 

 
 
 
รูปที่ 7 
เทปผ้า (Neo Tape) 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

รูปที่ 8 
เคร่ืองหมาย (Marker) ติด
รองด้วยวสัด ุNeo Tape 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

รูปที่ 9 
ขัน้ตอนการมาร์คต าแหน่ง
ที่ต้องการติดเคร่ืองหมาย 
(Marker) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

             (ก)                                            (ข)                                           (ค) 
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น าเอาเคร่ืองหมาย (Marker) ที่รองด้วยวสัด ุNeo Tape สอดไปตามแยกที่ตดัด้วยกรรไกร และท าการ
ลอ็ค เคร่ืองหมาย (Marker) โดยการ ติด Neo Tape ซ้อนทบัในอีกด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอา Neo Tape ที่ใสเ่คร่ืองหมาย (Marker) ที่สมบรูณ์แล้วมาติดในต าแหน่งมือหรือเท้าที่ต้องการกับ
นกักีฬา โดยการพนัรอบมือหรือเท้า และยดึติดให้แนน่อยา่งสมบรูณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

             (ก)                                            (ข)                                           (ค) 
 

 
 

 

 
 
 
 

รูปที่ 10 
ขัน้ตอนการตัด เทปผ้า
Neo Tape 
 
 
 
 
 
 
 

             (ก)                                            (ข)                                           (ค) 
 

 
 

 

 
 
 

รูปที่ 11 
ขั ้ น ต อ น ก า ร ติ ด ตั ้ ง
เคร่ืองหมาย (Marker) ลง
ใน เทปผ้าNeo Tape 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 

รูปที่ 12 
การติดตัง้ เค ร่ืองหมาย 
(Marker) ให้กบันกักีฬา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                (ก)                                                   (ข) 

 
 

รูปที่ 13 
ก า ร ติ ด เ ค ร่ื อ ง ห ม า ย 
(Marker) ที่สมบูรณ์ ใน
ต าแหน่งมือและเท้า 
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2.4 แบบประเมินทกัษะท่าทุ่มของนักกีฬายูโด ระดับทมีชาตไิทยและ
ระดับอุดมศึกษา 

ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินทกัษะท่าทุ่มของนกักีฬายูโด ระดบัทีมชาติไทยและระดับอุดมศึกษา เพื่อวัด
วิธีการท่ีผู้ ฝึกสอนใช้ในการวิเคราะห์ทกัษะการทุม่ของยโูด โดยน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจ
พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) และน าแบบประเมินที่ผู้วิจยัสร้างขึน้ น าไปประเมิน
นกักีฬายูโดหาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ด้วยการให้คะแนนของผู้ประเมินสองท่าน ในกลุ่ม
นกักีฬาที่มีความใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่าง จากนัน้น าแบบประเมินไปท าการใช้กบักลุ่มตวัอย่าง  โดย
แบบประเมินทกัษะท่าทุ่มของนกักีฬายโูด ระดบัทีมชาติไทยและระดบัอุดมศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ดงันี ้ 

ตอนที่ 1 สอบถามข้อมลูทัว่ไป ประกอบไปด้วย วนัท่ีทดสอบ, ประเมินครัง้ที่, ช่ือและนามสกลุ ผู้ประเมิน, 
ช่ือและนามสกลุ ผู้ เข้ารับการประเมิน, กลุม่ทดลอง, ระดบัการแข่งขนันกักีฬายโูด และท่าทุ่มที่ใช้ในการ
ทดลอง 

ตอนที่ 2 การประเมินองค์ประกอบของหลกัการทุม่ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) การท าให้คู่ต่อสู้ เสียสมดลุ 
(2) ความตอ่เนื่องจงัหวะในการทุม่ และ (3) การบงัคบัให้คูต่อ่สู้ลงสูพ่ืน้ในแตล่ะองค์ประกอบจะประกอบ
ไปด้วยต าแหนง่ของร่างกายที่ใช้ในการฝึกทกัษะทา่ทุม่ของยโูด 12 ต าแหนง่ ได้แก่ (1) ต าแหนง่ศีรษะ (2) 
ต าแหน่งหวัไหล่ (3) ต าแหน่งข้อศอก (4) ต าแหน่งมือและนิว้มือ (5) ต าแหน่งข้อมือ (6) ต าแหน่งล าตวั 
(7) ต าแหน่งสะโพก (8) ต าแหน่งแผ่นหลงั (9) ต าแหน่งหน้าขา (10) ต าแหน่งหวัเขา (11) ต าแหน่งส้น
เท้า (12) ต าแหนง่ปลายเท้า 

เกณฑ์การประเมินทกัษะท่าทุ่มของนกักีฬายโูด ระดบัทีมชาติไทยและระดบัอดุมศึกษาฉบบันี ้มีวิ ธีการ
ให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ้

……..  ผา่น       หมายความวา่    ต าแหนง่ที่ใช้วดัมีความถกูต้องและสงัเกตได้ 
……..  ไมผ่า่น      หมายความวา่    ต าแหนง่ที่ใช้วดัมีข้อบกพร้องและสงัเกตได้ 
……..  ไมส่ามารถสงัเกตได้   หมายความวา่    ต าแหนง่ที่ใช้วดัไมส่ามารถสงัเกตได้ 
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รูปที่ 14 
แบบประเมินทกัษะท่าทุ่ม
ของนกักีฬายโูด หน้าที่1 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

รูปที่ 15 
แบบประเมินทกัษะท่าทุ่ม
ของนกักีฬายโูด หน้าที่ 2 
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III.  วิธีด าเนินการวิจยั 
ในการทดลองผู้วิจยัได้ก าหนดกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling) ประกอบด้วย
นกักีฬายูโดทัง้หมด 8 คน โดยแบ่งตามระดับการแข่งขันได้แก่ (ก) นักกีฬายูโดระดับทีมชาติไทย ที่มี
ประสบการณ์การฝึกกีฬายโูดเพื่อการแขง่ขนัในระดบันานาชาติ จ านวน 4 คน (ข) นกักีฬายโูดระดบัอดุมศึกษา 
ที่มีประสบการณ์การฝึกกีฬายูโดเพื่อการแข่งขนัในระดบักีฬามหาวิทยาลยั จ านวน 4 คน โดยนกักีฬากลุ่ม
ตวัอยา่งทัง้หมดจะต้องมีสายคาดเอวแสดงวิทยฐานะสดี าชัน้ 1 (Shodan) และท าการทดสอบสมมติฐานดงันี ้

 ผลของการแสดงทกัษะท่าทุ่มโดยใช้สายตาในการวิเคราะห์กบั การแสดงทกัษะท่าทุ่มโดยใช้กล้อง
วีดีโอในการวิเคราะห์และการแสดงทักษะท่าทุ่มโดยใช้โมชันแคปเจอร์ในการวิเคราะห์มีความ
แตกตา่งกนั 

 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที่ 16 
แบบประเมินทกัษะท่าทุ่ม
ของนกักีฬายโูด หน้าที่3 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

รูปที่ 17 
แบบประเมินทกัษะท่าทุ่ม
ของนกักีฬายโูด หน้าที่4 
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 ผลของการแสดงทกัษะท่าทุ่มโดยใช้กล้องวีดีโอในการวิเคราะห์ มีผลดีกว่า การแสดงทกัษะท่าทุ่ม
โดยใช้สายตาในการวิเคราะห์ 

 ผลของการแสดงทกัษะทา่ทุ่มโดยใช้โมชนัแคปเจอร์ในการวิเคราะห์ มีผลดีกว่า การแสดงทกัษะท่า
ทุม่โดยใช้สายตาในการวิเคราะห์ และการแสดงทกัษะทา่ทุม่โดยใช้กล้องวีดีโอในการวิเคราะห์ 

 ผลของการแสดงทกัษะท่าทุ่มโดยใช้สายตาในการวิเคราะห์กบั การแสดงทกัษะท่าทุ่มโดยใช้กล้อง
วีดีโอในการวิเคราะห์และการแสดงทักษะท่าทุ่มโดยใช้โมชันแคปเจอร์ในการวิเคราะห์มีความ
แตกตา่งกนัระหวา่งนกักีฬายโูดระดบัทีมชาติไทยกบันกักีฬายโูดระดบัอดุมศกึษา 

 

3.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

จากการทดลอง การใช้โมชนัแคปเจอร์ในการวิเคราะห์ทกัษะการทุ่มของยโูดนัน้ กลา่วคือ กีฬายโูดเป็น
ชนิดกีฬาต่อสู้  ในการแข่งขนัหรือฝึกซ้อมนัน้จะประกอบไปด้วยผู้ เลน่ทัง้สองฝ่าย ได้แก่  ผู้กระท าด้วยท่า
ทุม่ และผู้ถกูกระท าด้วยทา่ทุม่ ในการทดลองครัง้นีผู้้ วิจยั ได้พบข้อจ ากดัที่เกิดขึน้ในระหว่างการทดลอง 
คือ ขัน้ตอนการจบัการเคลือ่นไหวทา่ทุม่ของนกักีฬา ที่กลา่วถึงในภาคผนวก การแสดงทา่ทุม่ของนกักีฬา
จากทา่นอน (Sutemi-Waza) ไมส่ามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์ทกัษะการทุม่ของยโูดได้ และการแสดง
ท่าทุ่มของนกักีฬาจากท่ายืน (Tachi-Waza) สามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์ทกัษะการทุ่มของยโูดได้ 
ในบางท่าทุ่มที่นักกีฬาเลือกใช้ในการทดลองเท่านัน้ เนื่องมาจาก กล้องตรวจจับการเคลื่อนไหวไม่
สามารถประมวลผลหาค่าต าแหน่งการเคลื่อนไหว ในบางท่าทุ่มที่มีการบดบงัของจุดมาคเกอร์ที่ติดบน
ร่ายกายของนกักีฬาในระหวา่งการทุม่ ดงันัน้ผู้ ได้คดัเลือกท่าทุ่มจ านวน 6 ท่า ที่สามารถน ามาใช้ในการ
ทดลองนีไ้ด้ โดยแบง่ออกเป็นหมวดดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
หลงัจากได้ท่าทุ่มที่สามารถน ามาใช้ในการทดลองนีไ้ด้แล้วในตารางที่ 1 นกักีฬายโูดทัง้หมด 8 คน จะ
เข้ารับการประเมินทกัษะทา่ทุม่จากผู้ ฝึกสอนนกักีฬายโูดระดบัทีมชาติไทย จ านวน 3 ท่าน ในแต่ละท่าน
จะประจ ากลุม่ทดลองดงันี ้
 

3.1.1 กลุ่มควบคุม ผู้ฝึกสอนท่านที่ 1 ให้นักกีฬาแสดงทกัษะท่าทุ่มโดยใช้  
  สายตาในการวิเคราะห์ 

ให้ผู้ ฝึกสอนท่านที่ 1 สงัเกตท่าทุ่มของนกักีฬาในแต่ละบุคคลโดยใช้สายตาในการวิเคราะห์ในบริเวณ
รอบๆ และใช้แบบประเมินบนัทกึผล 

 

 
หมวดท่าทุ่ม ช่ือท่าทุ่ม 

การใช้มือและแขน (Te-Waza)  1. Tai Otoshi 
 2. Morote gari 
การใช้สะโพกและข้างล าตวั (Koshi-Waza)  3. Osoto Gari 
 4. O goshi 
การใช้เท้าและขา (Ashi-Waza)  5. Kouchi Gari 
 6. De Ashi Barai 

 

 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 
ทา่ทุม่ที่ใช้ในการทดลอง 
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3.1.2 กลุ่มทดลอง 1 ผู้ฝึกสอนท่านที่ 2 ให้นักกีฬาแสดงทกัษะท่าทุ่มโดย 

         ใช้กล้องวีดีโอในการวิเคราะห์ 

น าข้อมูลไฟล์จากการทดสอบส่งให้ ผู้ ฝึกสอนท่านที่ 2 สงัเกตท่าทุ่มของนกักีฬาในแต่ละบุคคลโดยใช้
ข้อมลูภาพจากกล้องวีดีโอในการวิเคราะห์และใช้แบบประเมินบนัทกึผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.1.3 กลุ่มทดลอง 2 ผู้ฝึกสอนท่านที่ 3 ให้นักกีฬาแสดงทกัษะท่าทุ่มโดย  

         ใช้โมชันแคปเจอร์ในการวิเคราะห์ 

น าข้อมูลไฟล์ที่ได้จากการทดสอบ ผู้ ฝึกสอนท่านที่ 3 สงัเกตท่าทุ่มของนกักีฬาในแต่ละบุคคลโดยใช้
ข้อมลูภาพจากโปรแกรม EVaRT 5.0 และ โปรแกรม MotionBuilder 2010 ในการวิเคราะห์และใช้แบบ
ประเมินบนัทกึผล 

 
 

 

           (ก)                                                 (ข)                                          (ค) 

           (ง)                                                 (จ)                                          (ฉ) 

 
 

รูปที่ 18 
นกักีฬาแสดงทกัษะท่าทุ่ม
โดยให้ผู้ ฝึกสอนสังเกต
ด้วยสายตา 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

รูปที่ 19 
แสดงอปุกรณ์ที่ใช้จบัภาพ
จากกล้องวีดีโอ 
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IV.  ผลการประเมนิ 
ในบทที่แล้ว ผู้วิจยัได้อธิบายถึงกระบวนการทดลอง และการเก็บข้อมลูที่ชีถ้ึงค่าทกัษะท่าทุ่มนกักีฬา ที่ได้จาก
การให้ผู้ ฝึกสอนนกักีฬายโูดระดบัทีมชาติไทย จ านวน 3 ท่าน ที่ประจ าในแต่ละกลุม่การทดลองเป็นผู้ประเมิน 
ท่าทุ่มของนักกีฬาในแต่ละบุคคล โดยแบบประเมินทักษะท่าทุ่มของนักกีฬายูโด ระดับทีมชาติไทยและ
ระดบัอดุมศกึษา ซึง่ผลการประเมินมีรายละเอียดประการท่ีส าคญัดงันี ้

จากผลการประเมินด้วยเคร่ืองมือทีผู่้ ฝึกสอนใช้วิเคราะห์ทกัษะทา่ทุม่ของนกักีฬาทัง้สามแบบ พบว่าผลของการ
ใช้โมชนัแคปเจอร์ในการวิเคราะห์ มีคา่ที่สงัเกตได้สงูถึงร้อยละ 91.7 และคา่ที่สงัเกตไมไ่ด้ ร้อยละ 8.3 ดงัตาราง
ที่ 3 เมื่อพิจารณาจากคา่ที่สงัเกตไมไ่ด้ ของการใช้โมชนัแคปเจอร์ในการวิเคราะห์นัน้ พบวา่ต าแหนง่ของร่างกาย 
จาก 12 ต าแหนง่ ท่ีส าคญัในการวิเคราะห์ทกัษะท่าทุ่มของนกักีฬานัน้ ดงัตารางที่ 4 ในต าแหน่งมือและนิว้มือ 
ค่าที่ได้จะไม่มีข้อมลู (Not Available) เนื่องจากการทดลองนีผู้้วิจยัไม่ได้ติดตัง้เคร่ืองหมาย (Marker) เพื่อจบั
การเคลือ่นไหวในต าแหนง่มือและนิว้มือ 

เมื่อน าผลการประเมินด้วยเคร่ืองมือทีผู่้ ฝึกสอนใช้วิเคราะห์ทกัษะทา่ทุม่ของนกักีฬาทัง้สามแบบ เปรียบเทียบกบั
ผลของคา่ทกัษะทา่ทุม่ที่สงัเกตได้ ใน 6 ทา่ทุม่ดงัตารางที่ 5 นัน้ การใช้โมชนัแคปเจอร์ในการวิเคราะห์ทกัษะท่า
ทุ่มของนักกีฬา มีค่าร้อยละ 91.7 ในอัตราคงที่ใน 6 ท่าทุ่ม และเมื่อพิจารณาจากผลการประเมินใน
องค์ประกอบตา่งๆของทา่ทุม่ที่มีความส าคญัตอ่ผู้ ฝึกสอนในการวิเคราะห์ มีคา่ที่สงัเกตได้สงูถึงร้อยละ 91.7  

 
 
 

 

มุมกล้อง 
โปรแกรมที่ใช้ 

EVaRT 5.0 MotionBuilder 2010 

ด้านหน้า 

  

มมุด้านซ้าย 

  

มมุด้านบน 

  

 
 

 
 

ตารางที่ 2 
โปรแกรม MotionBuilder 
2 0 1 0  กั บ  โ ป ร แ ก ร ม 
EVaRT 5.0 
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ตารางที่ 3 
ผลของการเปรียบเทียบ
เคร่ืองมือที่ใช้ทดสอบ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ตารางที่ 4 
ผลของการเปรียบเทียบ
เคร่ืองมือที่ใช้ทดสอบกับ
ต าแหน่งของร่างกายที่
สงัเกตได้ 
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ผลการวิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS โดยใช้สถิติแบบไม่อิงพารามิเตอร์ เนื่องจากข้อมลูที่ได้มีการ
แจกแจงแบบไม่ปกติ โดยใช้เทคนิค Kruskal Wallis Test และ Mann-Whitney Test ในการทดสอบสมมติฐาน 
และก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 หลงัจากการทดลองได้ข้อมูลและท าการวิเคราะห์ได้ผลการ
ทดลองดงันี ้

(1) จากการทดสอบผลของการฝึกทกัษะทา่ทุ่มโดยใช้สายตาในการวิเคราะห์กบั การฝึกทกัษะท่าทุ่ม
โดย ใช้กล้องวีดีโอในการวิเคราะห์และการฝึกทกัษะท่าทุ่มโดยใช้โมชนัแคปเจอร์ในการวิเคราะห์ 
พบวา่ผลของการฝึกทกัษะทา่ทุม่ทัง้สามวิธีมีความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 

 

 
 

 

 
 

ตารางที่ 5 
ผลของการเปรียบเทียบ
เคร่ืองมือที่ใช้ทดสอบกับ
ทา่ทุม่ในมมุที่สงัเกตได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ตารางที่ 6 
ผลของการเปรียบเทียบ
เคร่ืองมือที่ใช้ทดสอบกับ
องค์ประกอบจังหวะใน
การทุม่ที่สงัเกตได้ 
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(2) ผลของการเปรียบเทียบรายคูข่องผลของการฝึกทกัษะท่าทุ่มระหว่างแบบสายตาในการวิเคราะห์ 
และแบบใช้กล้องวีดีโอในการวิเคราะห์ พบ ผลของการฝึกทกัษะท่าทุ่มระหว่างสองวิธีที่ใช้ในการ
วิเคราะห์นีแ้ตกต่างกัน หรือ ผลของการฝึกทกัษะท่าทุ่มโดยใช้สายตาในการวิเคราะห์ มีผลไม่
ดีกว่า การฝึกทกัษะท่าทุ่มโดยใช้กล้องวีดีโอในการวิเคราะห์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05  

(3) ผลของการเปรียบเทียบรายคู่ของผลของการฝึกทกัษะท่าทุ่มระหว่างแบบโมชนัแคปเจอร์ในการ  
วิเคราะห์ และแบบสายตาในการวิเคราะห์ พบว่า ผลของการฝึกทกัษะท่าทุ่มระหว่างสองวิธีที่ใช้
ในการวิเคราะห์นีแ้ตกต่างกัน หรือ ผลของการฝึกทักษะท่าทุ่มโดยใช้โมชันแคปเจอร์ในการ
วิเคราะห์ มีผลดีกวา่ การฝึกทกัษะทา่ทุม่โดยใช้สายตาในการวิเคราะห์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05  

(4) ผลของการเปรียบเทียบรายคู่ผลของการฝึกทักษะท่าทุ่มระหว่างแบบโมชันแคปเจอร์ในการ 
วิเคราะห์ และแบบใช้กล้องวีดีโอในการวิเคราะห์ พบวา่ ผลของการฝึกทกัษะทา่ทุม่ระหวา่งสองวิธี
ที่ใช้ในการวิเคราะห์นีแ้ตกต่างกนั หรือ ผลของการฝึกทกัษะท่าทุ่มโดยใช้โมชนัแคปเจอร์ในการ
วิเคราะห์ มีผลดีกวา่ การฝึกทกัษะทา่ทุ่มโดยใช้กล้องวีดีโอในการวิเคราะห์ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 

(5) ผลของการเปรียบเทียบรายคูข่องผลของการฝึกทกัษะทา่ทุม่โดยใช้สายตาในการวิเคราะห์กบั การ
ฝึกทกัษะทา่ทุม่โดยใช้กล้องวีดีโอในการวิเคราะห์และการฝึกทกัษะทา่ทุ่มโดยใช้โมชนัแคปเจอร์ใน
การวิเคราะห์ ระหวา่งนกักีฬายโูดระดบัทีมชาติไทยกบันกักีฬายโูดระดบัอดุมศกึษา สรุปได้ว่า ผล
ของการฝึกทักษะท่าทุ่มสามวิ ธีระหว่างนักกีฬายูโดระดับทีมชาติไทยกับนักกีฬายูโด
ระดบัอดุมศกึษาแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

V บทสรุป 
งานวิจยัชิน้นีเ้ป็นงานแนวบทปฏิบตัิการ (Practice) ที่น าเสนอการใช้เทคโนโลยี Motion Capture เข้ามาช่วยใน
การวิเคราะห์ทกัษะการทุม่ของกีฬายโูด ในปกติปัญหาของการวิเคราะห์ท่าทุ่มของยโูดคือผู้ ฝึกสอนไม่สามารถ
เห็นทว่งทา่ของนกักีฬาได้ชดัเจนเนื่องจากในการทุ่มจะมีการบงัสายตาจากผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้ามและตวัผู้ เลน่เอง 
การใช้ Motion Capture จะช่วยให้ผู้ ฝึกสอนสามารถเห็นการวางมือเท้าและท่าทุ่มจากทกุๆมมุมองโดยไม่มีมมุ
อบัสายตา ในงานวิจยันีผู้้วิจยัได้วดัผลด้วยการทดลองให้นกักีฬายโูดจ านวน 8 คนท าการทุม่และประเมินทกัษะ
ด้วยวิธีการสามอยา่ง (1) การสงัเกตโดยผู้ ฝึกสอนมองด้วยตาเปลา่ (2) การสงัเกตโดยผู้ ฝึกสอนดภูาพที่บนัทึก
ด้วยกล้องวีดีโอ(จากหนึ่งมมุ) (3) การสงัเกตโดยผู้ ฝึกสอนดจูาก 3D Model ที่ได้จากการใช้ Motion Capture 
และท าการเปรียบเทียบว่าการใช้วิธีการให้คะแนนแต่ละแบบสามารถสงัเกตถึงองค์ประกอบหลกัการทุ่มของผู้
เล่น (ศีรษะ, หวัไหล่, ข้อศอก, ฯลฯ) ได้มากน้อยต่างกันอย่างไร รวมทัง้สามารถน าไปพฒันาสู่การแก้ไข
จุดบกพร่องของท่าทุ่ม ในการใช้ Motion Capture เพื่อสร้างโมเดลสามมิติของผู้ เลน่สามารถท าแบบ Real-
Time เพื่อให้นกัยโูดได้เห็นและแก้ไขทา่ทุม่ของตนเองตามที่ผู้ ฝึกสอนต้องการได้ ดงัตวัอยา่งรูปท่ี 20  
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VI ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครัง้ต่อไป 
ควรศกึษาถึงความเป็นไปได้ ในการถ่ายทอดทกัษะการเคลื่อนไหวหรือการรู้จ า (Recognize) ทกัษะการท่าทุ่ม
จาก Motion Capture Data โดยอตัโนมตัิว่ามีความเป็นไปได้หรือข้อจ ากัดอย่างไร  อีกทัง้ควรศึกษาถึง
ผลกระทบจากการสวมใสชุ่ด Body Suit Motion Capture ที่สง่ผลต่อประสิทธิภาพการฝึกทกัษะท่าทุ่มของ
นกักีฬายโูด ในกระบวนการการจบัการเคลือ่นไหว 

 

กติตกิรรมประกาศ 
ขอขอบพระคณุ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์ และอาจารย์ วีระวฒัน์ ตนัติศิริวฒัน์ ที่ให้ความอนเุคราะห์อปุกรณ์
และสถานท่ีท าการทดลอง สมาคมยโูดแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์ ผู้ ฝึกสอนนกักีฬายโูดทีมชาติไทย 
นาวาอากาศตรี พิทกัษ์ ค าปิตะ, นางสาว สิทธิดา หสัสภาณ,ุ นางสาว วนิดา คล้ายสทุธ์ิ และนกักีฬายูโดทุก
ทา่น ทีใ่ห้ความร่วมมือในการท าการทดลองให้เสร็จสมบรูณ์ 

 

 
 

 

 
 
 

รูปที่ 20 
แ ส ด ง ข้ อ มู ล ก า ร
เคลื่อนไหวไฟล์เอฟบีเอ็กซ์ 
(FBX) 
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