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บทคัดยอ 
ฝุนละอองเปนปญหามลภาวะสิ่งแวดลอมทางอากาศที่สําคัญ โดยบริเวณที่มีการกอสรางเปนหนึ่งในสถานที่

สําคัญที่ทําใหเกิดฝุนละออง ปจจุบันการแกไขปญหาเรื่องฝุนละอองจากบริเวณที่มีการกอสรางเปนการมุงในการ

ปองกันไมใหเกิดการฟุงกระจายของฝุนละอองออกสูภายนอก แตไมไดพิจารณาผลกระทบของฝุนละอองตอ

ความปลอดภัยดานสุขภาพของคนงานที่ทํางานอยูภายในหนวยงานกอสราง งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําการ

วัดปริมาณฝุนละอองที่เกิดขึ้นในหนวยงานกอสรางตัวอยางและศึกษาแนวทางการลดปริมาณการเกิดฝุนละออง

โดยการปรับปรุงขั้นตอนการทํางานของกิจกรรมในการกอสราง และทําการวัดปริมาณของฝุนละอองที่เกิดขึ้นกอน

และหลังทําการปรับปรุงขั้นตอนการกอสราง ซึ่งจากการศึกษาพบวาความเขมขนของฝุนละอองที่สงผลกระทบตอ

คนงานกอสรางมีคาเฉล่ียตั้งแต 0.38 mg/m3 ถึง 1.75 mg/m3  และเมื่อทําการปรับปรุงขั้นตอนและวิธีการกอสราง

ของบางกิจกรรม เชน การเปลี่ยนแปลงเครื่องมือ และการลดการฟุงกระจายของฝุนละออง สามารถลดปริมาณ

ฝุนละอองที่เกิดขึ้นและสงผลกระทบตอคนงานในหนวยงานกอสรางได 4-6 เทา 

 

คําสืบคน 
ความปลอดภัย  ฝุนละออง  การปรับปรุงขั้นตอนในการกอสราง 
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ABSTRACT 
 
Dust is an important problem of air pollution. The construction area is the 
major source of dust occurrence. Nowadays, the solving method for the dust 
problem in the construction site is emphasized to protect the dust occurrence 
impact to outside construction area. However the dust occurrence impact to 
labors healthty and safety in construction site was not considered. The 
objectives of this research are to measure density of dust occurrence in 
construction site and study guidelines to reduce dust occurrence by improving 
construction methods and equipment. The results of this study show that 1) 

Average of dust occurrence is 0.38 mg/m3 up to 1.75 mg/m3 and 2) some 
construction method improvement, e.g., changing tools or reducing dust 
dispersion are able to reduce dust occurrence impact to labor in construction 
site 4-6 times approximately. 
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I.  บทนํา  
ฝุนละอองในบรรยากาศ เปนปญหามลพิษทางอากาศที่เปนปญหาสําคัญเนื่องจากสงผลกระทบตอสุขภาพ

อนามัยของประชาชนทั้งทางตรง และทางออม โดยปญหาฝุนละอองจากบริเวณที่มีการกอสรางเปนสาเหตุ

สําคัญที่กอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ ซึ่งในปจจุบันมีมาตรการและกฎหมายที่เกี่ยวกับการปองกันและควบคุม

ฝุนละอองจากการกอสรางไมใหเกิดการฟุงกระจายไปในอากาศและสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมในบริเวณ

โดยรอบของโครงการกอสราง และเพื่อใหโครงการกอสรางมีมาตรฐานในการจัดการปองกันฝุนละอองใหเปนไป

ตามเกณฑที่ไดกําหนดไว อยางไรก็ตามหากพิจารณาถึงปญหาของฝุนที่เกิดจากการกอสรางและเกิดการฟุง

กระจายออกสูอากาศและทําใหเกิดมลภาวะทางอากาศเนื่องจากฝุนละอองโดยรอบบริเวณกอสรางแลว กลุม

คนงานในบริเวณที่มีการกอสราง ซึ่งเปนผูที่ไดรับผลกระทบโดยตรงจากฝุนละอองที่เกิดจากกิจกรรมการทํางาน

ในบริเวณกอสราง ถือไดวากลุมคนงานเหลานี้มีความเสี่ยงสูงมากที่อาจไดรับอันตรายจากฝุนละอองจากการ

กอสราง 
 

ในปจจุบันแมมีการกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยใหแกคนงานในการปองกันอันตรายจากฝุนละอองในการ

กอสราง เชน การใสเครื่องปองกัน เปนตน แตจากการศึกษา พบวา จากการสํารวจคนงานในบริเวณที่มีการ

กอสราง มีคนงานที่ใชอุปกรณปองกันที่เกี่ยวกับการหายใจ (Respiratory Protection) เพียงประมาณ 50 – 

60 % เทานั้นดังแสดงในรูปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อพิจารณาระบบของการเกิดภาวะมลพิษทางอากาศสามารถแบงระบบของมลภาวะพิษทางอากาศไดเปน   

3  สวนที่มีความเกี่ยวของและสัมพันธกัน  ไดแก  แหลงกําเนิดสารมลพิษอากาศ (Emission Sources) 

บรรยากาศ (Atmosphere)  และผูรับผลกระทบ (Receptors)  ซึ่งสามารถแสดงความสัมพันธของทั้ง 3 สวนได

ดังรูปที่ 2 โดยมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันไป เริ่มจากมีแหลงกําเนิดมลพิษอากาศ ทําใหเกิดสารที่เปนมลพิษ 

(Pollutants) ขึ้น และผสมเขาสูอากาศหรือบรรยากาศ จากนั้นเกิดการแพรกระจาย (Dispersion) และเขาสูผูรับ

ผลกระทบ ซึ่งหากพิจารณาถึงฝุนละอองที่ปลอยออกมาจากแหงกําเนิด พบวากิจกรรมที่เกิดขึ้นในหนวยงาน

กอสราง ทําใหเกิดการแพรกระจายสูผูรับผลกระทบซึ่งคือคนงานที่ปฏิบัติงานอยูในหนวยงานกอสราง 

 

 

 

 

 
 
รูปที่ 1 

แสดงความสัมพันธของ

ชวงอายุของคนงานกับ

การใชเครื่องปองกัน

ระบบการหายใจ [1] 

Use of control measures at the time of the study by 

age category
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ดังนั้นการปองกันผลกระทบตอคนงานที่ปฏิบัติงานอยูในหนวยงานกอสรางที่ไดรับอันตรายจากฝุนละออง ควร

ปองกันที่ตนเหตุของปญหา คือการปองกันการเกิดฝุนละอองจากแหลงกําเนิดซึ่งไดแกกิจกรรมจากการกอสราง 

โดยงานวิจัยนี้จะแบงการศึกษาเปน 2 สวนไดแก การวัดปริมาณฝุนละอองที่คนงานที่ปฏิบัติงานในหนวยงาน

กอสรางไดรับ และการศึกษาแนวทางการลดการเกิดฝุนละอองโดยการปรับปรุงวิธีการทํางานของคนงานและ

เปรียบเทียบปริมาณฝุนละอองที่เกิดขึ้นและเขาสูตัวคนงานจากวิธีการกอสรางแบบปกติ กับวิธีการกอสรางที่

ปองกันการเกิดฝุนละออง 
 

Il.  การวัดปริมาณฝุนละอองที่คนงานไดรับในหนวยงาน 
     กอสราง 
 

การศึกษาปริมาณฝุนละอองที่คนงานไดรับในหนวยงานกอสราง โดยทําการเก็บปริมาณฝุนละอองดวยเครื่อง

เก็บตัวอยางอากาศสวนบุคคล (Personal air sampler) พรอมชุดอุปกรณไซโคลน โดยนําไปติดกับคนงานที่

ปฏิบัติงานในหนวยงานกอสรางจริง และทําการเก็บตัวอยางขณะที่คนงานกําลังปฏิบัติงาน ดังแสดงในรูปที่ 3 

จากนั้นคํานวณหาความเขมขนฝุนละอองจากแตละหนวยงานกอสราง หาคาเฉลี่ยและทําการเปรียบเทียบ

ความเขมขนฝุนละอองที่วัดไดจากแตละหนวยงานกอสราง ซึ่งมีกิจกรรมในการกอสรางที่แตกตางกันไปในแต

ละหนวยงานกอสรางที่เขาไปทําการเก็บตัวอยาง โดยแตละหนวยงานกอสรางมีรายละเอียดการทํางานของ

คนงานที่ทําการเก็บตัวอยางปริมาณฝุนละอองที่ไดรับหนาที่ดังตอไปนี้  

- หนวยงานกอสรางที่ 1 คนงานไดรับมอบหมายใหทําหนาที่ซอมบํารุงกระเบื้องภายในหองน้ําหลังการ 

ติดต้ังสุขภัณฑ  

- หนวยงานกอสรางที่ 2 คนงานไดรับมอบหมายใหทําหนาที่ในการฉาบผนังหอง  

- หนวยงานกอสรางที่ 3 คนงานไดรับมอบหมายใหทําหนาที่ขัดผิวพื้นเพื่อเตรียมการเทคอนกรีต 

การเก็บตัวอยางฝุนละอองโดยการติดตั้งอุปกรณที่ตัวคนงานจากหนวยงานกอสรางทั้ง 3 แหง งานวิจัยนี้ทําการ

เก็บตัวอยางใน 1 วันเปนระยะเวลา 8 ชั่วโมง เริ่มต้ังแตเวลา 8.00 น. – 16.00 น. โดยทําการเก็บตัวอยางจาก

หนวยงานกอสรางแตละแหงเปนระยะเวลา  3 วัน 

 

 

 
 
รูปท่ี 2 

แสดงระบบภาวะมลพิษ

ทางอากาศ 

(Air Pollution System) 

[2] 

บรรยากาศ 

 (ATMOSPHERE) 

แหลงกําเนิดสารมลพิษอากาศ 

(EMISSION SOURCES) 

ผูรับผลกระทบ 

(RECEPTORS) 

สารมลพิษ 

(POLLUTANTS) 

การแพรกระจาย 

(DISPERSION) 
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2.1   การเก็บตัวอยางฝุนละออง  
การเก็บตัวอยางฝุนละอองมีหลายวิธี โดยมีการศึกษาเก็บตัวอยางฝุนละอองดวยเครื่อง High Volume 

จากงานกอสรางอาคารและพบวามีคาเกินกวาที่มาตรฐานกําหนด [3] สวนในงานวิจัยนี้ใชหลักการเก็บ

ตัวอยางฝุนละอองโดยเครื่องเก็บตัวอยางอากาศสวนบุคคล (Personal air sampler) พรอมชุดอุปกรณ

ไซโคลน ดังแสดงในรูปที่  4 มีหลักการในการใชงานตามหลักของระบบกราวิเมตริก (Gravimetric 

System) มีความหมายดังนี้   
 

ระบบกราวิเมตริก (Gravimetric System) หมายถึง การวัดคาฝุนละอองโดยดูดอากาศผานแผนกรอง 

และทําการหาน้ําหนักของฝุนละอองจากแผนกรองนั้น [4] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

การหาน้ําหนักของฝุนละอองจากกระดาษแผนกรองและทําการเปรียบเทียบกับระยะเวลาที่ทําการเก็บ

ตัวอยางสามารถคํานวณหาปริมาณความเขมขนของฝุนละอองเฉลี่ยตลอดระเวลาการทํางานของคนงาน

ได [5] โดยสามารถคํานวณความเขมขนของฝุนละอองตามสมการ (1)  
 

   ความเขมขนฝุนละออง 3 2 1W  - W
(mg/m ) = 

V
                   (1) 

 

       โดย     W2 = น้ําหนักของกระดาษกรองหลังเก็บตัวอยาง (mg) 

  W1 = น้ําหนักของกระดาษกรองกอนเก็บตัวอยาง (mg) 

 
รูปที่ 3 

การติดเครื่องเก็บตัวอยาง

อากาศสวนบุคคล พรอม

ชุดอุปกรณไซโคลนเขากับ

คนงานกอสราง 

 
รูปที่ 4 

แสดงเครื่องเก็บตัวอยาง 

อากาศสวนบุคคล 

(Personal air sampler) 

พรอมชุดอุปกรณ 

ไซโคลน 
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  V = ปริมาตรอากาศ (m3) 

   ปริมาตรอากาศสามารถคํานวณไดดังสมการ (2)  
 

              ปริมาตรอากาศ  = -3 3Q x H x 10 m                                          (2) 
 

 โดย  Q = อัตราการไหลของอากาศ (L/min) 

  H = เวลาที่ใชเก็บตัวอยาง (min) 
 

2.2   ผลการศึกษาการวัดปริมาณฝุนละอองที่คนงานไดรับในหนวยงาน     
       กอสราง 

    จากการศึกษาปริมาณฝุนละอองที่คนงานไดรับในหนวยงานกอสราง โดยทําการเก็บตัวอยางจาก   

    สถานที่กอสรางอาคาร 3 แหง ซึ่งกําลังทํางานในสวนของงานสถาปตยกรรม แตมีกิจกรรมที่ปฏิบัติ   

    แตกตางกันไป โดยทําการเก็บตัวอยางสถานที่ละ 3 วันไดผลจากการหาความเขมขนของฝุนละออง 

    ดัง แสดงในตารางที่ 1 โดยมีคาเฉลี่ยตั้งแต 0.38 mg/m3 ถึง 1.75 mg/m3  

 

 
 
 
 
 

III.  กรณีศึกษาการลดปริมาณการเกิดฝุนละอองจาก 
     กระบวนการกอสราง 
 

เริ่มจากการศึกษากิจกรรมกอสรางโดยใชวิธีการกอสรางแบบปกติ จากนั้นวิเคราะหขั้นตอนหรือวิธีการ

ดําเนินการที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดฝุนละออง โดยวิเคราะหถึงขั้นตอนอันเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดฝุนละออง ทั้งที่

ทําใหเกิดฝุนละอองขึ้นทันทีและเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดฝุนละอองขึ้นตามมา และทําการเสนอวิธีการหรือ

แนวทางในการปรับปรุง แกไขวิธีการดําเนินการที่ เปนสาเหตุใหเกิดฝุนละอองขึ้น โดยการเพิ่ม ลด หรือ

เปลี่ยนแปลงขั้นตอนการดําเนินการกอสรางเพื่อไมใหเกิดฝุนละอองจากกิจกรรมการกอสราง  โดยสามารถสรุป

แนวทางการจัดการเพื่อปองกันไมใหเกิดฝุนละอองจากกิจกรรมการกอสรางไดดังแสดงในรูปที่ 5 จากนั้นนํา

วิธีการดําเนินการกอสรางที่ไดทําการปรับปรุงและแกไขแลวมาทําการทดลองหาปริมาณฝุนละอองที่เกิดขึ้น 

และเขาสูตัวผูปฏิบัติงาน และทําการเปรียบเทียบกันระหวาง วิธีการกอสรางปกติกับวิธีที่ไดทําการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 1 

แสดงความเขมขน 

ฝุนละอองจากสถานที่ 

ความเขมขนของฝุนละออง  3mg /m  
สถานที่กอสราง 

วันที่  1 วันที่  2 วันที่  3 เฉลี่ย 

หนวยงานกอสรางที่  1 0.47 0.23 0.45 0.38 

หนวยงานกอสรางที่  2 0.57 0.71 0.88 0.72 

หนวยงานกอสรางที่  3 1.78 1.54 1.92 1.75 
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กรณีศึกษากิจกรรมการกอสรางเพื่อลดปริมาณการเกิดฝุนละออง งานวิจัยนี้ทําการศึกษาและเสนอแนะ

แนวทางขั้นตอนของกิจกรรมในการกอสรางที่ปองกันการเกิดฝุนละอองจากกิจกรรมการกอสรางสวนงาน

สถาปตยกรรม โดยเบื้องตนพบวากิจกรรมสวนงานสถาปตยกรรมที่ทําใหเกิดฝุนละอองในสถานที่กอสรางเกิด

จากกิจกรรมการสกัด การตัดและเกิดจากเศษวัสดุที่มีการตกหลน รวมทั้งการฟุงกระจายของเศษวัสดุทั้งที่ใชใน

การกอสรางและเกิดจากเศษวัสดุที่เสียจากการปรับปรุงงานเนื่องจากความผิดพลาดในการทํางานดังแสดงตาม

ผังเหตุและผลในรูปที่ 6 รวมถึงลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการกอสรางที่สามารถเลือกใชเครื่องมือที่ไมทําให

เกิดการฟุงกระจายของฝุนละออง แตก็มีการเลือกใชอุปกรณที่ใหความสะดวกรวดเร็วกวาในการทํางาน โดยไม

คํานึงถึงฝุนละอองที่อาจเกิดขึ้นตามมา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5 

แสดงแนวทางการจัดการ

เพื่อปองกันไมใหเกิดฝุน

ละอองจากขั้นตอน

กิจกรรมการกอสราง 

ศึกษาขั้นตอนและวิธีการกอสราง 

วิเคราะหขั้นตอนกิจกรรมการกอสรางที่ทํา

ใหเกิดฝุนละออง 

เพิ่ม/ลด/เปลี่ยนแปลง ขั้นตอนการกอสรางเพื่อปองกัน

ไมใหเกิดฝุนละออง 

- ทางเทคนิค เชน การเปลี่ยนเครื่องมือ 

- ทางดานการจัดการ 

- หลักการปองกัน (Prevention) 

- หลักการระวังไวกอน (Precautionary 

Principle) 

ฯลฯ 

ขั้นตอนกิจกรรมการกอสรางที่ปองกันการ

เกิดฝุนละออง 

 

รูปที่ 6 

ผังแสดงเหตุและผลการ

เกิดฝุนละอองที่สงผล

กระทบตอคนงาน 

กิจกรรมกอสราง 

การตัด 

การสกัด 

วัสดุ 

วัสดุฟุงกระจาย เศษวัสดุตกหลน 

ฝุนละอองที่สงผล

กระทบตอคนงาน 
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ดังนั้นกิจกรรมกอสรางในสวนงานสถาปตยกรรมจึงเปนสวนที่สามารถพัฒนารูปแบบ ขั้นตอนและวิธีการทํางาน

รวมถึงการเลือกใชเครื่องมือและอุปกรณที่สามารถลดปริมาณการเกิดของฝุนละออง ทั้งฝุนละอองที่เกิดขึ้นทันที

และฝุนละอองที่อาจเกิดขึ้นตามมาเนื่องจากเศษวัสดุที่เหลือหรือตกหลนจากการทํางาน ซึ่งการจัดการที่ดี

สามารถชวยลดปริมาณฝุนละอองในสวนนี้ได ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเลือกกิจกรรมการกอสรางในสวนงาน

สถาปตยกรรม ไดแก งานปูกระเบื้อง และงานติดตั้งฝา เปนกรณีตัวอยางเพื่อศึกษาเปรียบเทียบปริมาณการเกิด

ของฝุนละอองระหวางขั้นตอนการกอสรางตามปกติกับขั้นตอนของกิจกรรมในการกอสรางที่ปองกันการเกิดฝุน

ละออง โดยมีรายละเอียดการศึกษาดังนี้ 

1)    งานปูกระเบื้อง 

เมื่อพิจารณาจากขั้นตอนการปูกระเบื้องพบวา การปูกระเบื้องเปนกิจกรรมในการกอสรางที่ทําใหเกิด

ฝุนละอองไดดังตอไปนี้ 

 การปรับระดับพื้นกอนทําการปูกระเบื้อง เพื่อใหพื้นไดระดับตามตองการ ตองทําการผสมปูน  

ทราย เพื่อทําการปรับระดับ ซึ่งก็เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดฝุนละอองไดเนื่องจากเกิดการฟุงกระจาย   

ขณะทําการผสม 

 เศษผงหรือขยะที่ทําการขจัดออกเพื่อเตรียมการปูกระเบื้องหากไมจัดการใหเรียบรอยก็เปน 

   สาเหตุทําใหเกิดฝุนละอองไดอีก 

   การผสมปูนเพื่อใชในการปูกระเบื้อง มีฝุนละอองเกิดขึ้นขณะเทปูนซีเมนตเพื่อทําการผสมปูนปู  

  กระเบื้อง หากปฏิบัติงานโดยขาดความระมัดระวังอาจทําใหมีเศษวัสดุที่ใชผสมตกหลนอยู    

  บริเวณโดยรอบ 

  การตัดกระเบื้องเพื่อใหไดขนาดตามที่ตองการ สามารถทําใหเกิดฝุนละอองไดจากเศษผงของฝุน  

        กระเบื้องที่เกิดจากการตัดใหไดตามขนาด 
 

วิธีการจัดการเพื่อไมใหเกิดฝุนละอองขึ้นในการปูกระเบื้องสามารถจัดการไดโดยทําการเพิ่มขั้นตอนในการ

จัดการปองกันไมใหเกิดฝุนละอองไดดังตอไปนี้ 

 การผสมปูนทรายเพื่อใชในการปรับระดับพื้น ในกรณีที่ผสมในอางผสม สามารถจัดการปองกัน 

  ไมใหเกิดฝุนละอองไดโดยการการนําวัสดุปูพื้น เชน ผาใบหรือกระสอบมาวางรองไวขณะทําการ 

  ผสมโดยรอบอางผสม เพื่อความสะดวกในการทําความสะอาด และไมใหมีเศษผงของปูนทรายที่    

  ผสมตกอยูโดยรอบบริเวณที่ทํางาน 

 การทําความสะอาดพื้นที่ที่ทําการปูกระเบื้อง ใหทําความสะอาดโดยนําเศษผงหรือขยะไปกําจัด 

  ทิ้งในที่ที่เตรียมไวรองรับเศษขยะในทันที โดยไมปลอยกองทิ้งไวในบริเวณใกลเคียงอันเปนที่มา 

  ของฝุนละออง 

 การผสมปูนสําหรับปูกระเบื้องในกรณีที่ผสมในอางผสม สามารถจัดการปองกันไมใหเกิดฝุน 

ละอองไดโดยการการนําวัสดุปูพื้น เชน ผาใบหรือกระสอบมาวางรองขณะทําการผสมโดยรอบ  

อางผสม เพื่อความสะดวกในการทําความสะอาด และไมใหเศษผงซีเมนตตกอยูรอบบริเวณที่ 

ทํางานอันเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดฝุนละออง 

 การตัดกระเบื้องควรใชเคร่ืองมือที่เหมาะสมในการตัด และทําการวัดขนาดกระเบื้องใหไดขนาด 

 ตามตองการในคราวเดียวกัน เพื่อความสะดวกในการจัดการกับเศษผงที่เกิดจากการตัด  

 กระเบื้อง ไมปลอยทิ้งไวใหเปนสาเหตุของการเกิดฝุนละออง                                                  
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การศึกษาของงานวิจัยนี้เปนการศึกษาสําหรับงานปูกระเบื้องในสถานที่ที่ไดจัดเตรียมขึ้น โดยมีขั้นตอน          

ดังแสดงในรูปที่ 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การทดลองทําการเปรียบเทียบระหวางขั้นตอนการปูกระเบื้องโดยปกติ กับขั้นตอนการปูกระเบื้องแบบปองกัน

การเกิดฝุนละออง ซึ่งมีการหาวัสดุมาปูรองพื้นขณะทําการผสมปูน และมีการเปลี่ยนแปลงอุปกรณตัดกระเบื้อง

จากเคร่ืองตัดไฟฟา เปนอุปกรณที่ใชสําหรับตัดกระเบื้องโดยเฉพาะ ดังแสดงในรูปที่ 8  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)   งานติดตั้งแผนฝาเพดาน 

เมื่อพิจารณาจากขั้นตอนการติดตั้งฝาพบวา การติดต้ังฝาเปนกิจกรรมในการกอสรางที่ทําใหเกิดฝุน  

ละอองไดดังตอไปนี้ 

 การติดต้ังโครงคราว ทําใหเกิดเศษวัสดุจากการเจาะสวนของโครงคราวเพื่อการติดตั้ง และเศษ 

ปูนที่เกิดจากการเจาะผนังและเพดาน ทําใหเกิดฝุนละอองขณะปฎิบัติงาน รวมทั้งทําใหเกิดเศษ   

วัสดุ ไดแก เศษปูน ที่ตกหลนอยูตามพื้นเปนที่มาของการเกิดของฝุนละอองได  

  การประกอบฝาเขากับโครงคราว ฝาที่ติดตั้งตองมีการตัดเพื่อใหไดขนาดที่ตองการ การตัดแผน 

 ฝาทําใหเกิดฝุนละอองจากการตัดทั้งขณะปฎิบัติงานและเศษผงจากฝาก็เปนที่มาของการเกิดฝุน    

 ละอองได  
 

วิธีการจัดการเพื่อไมใหเกิดฝุนละอองขึ้นในการติดต้ังฝา สามารถจัดการไดโดยทําการเปลี่ยนแปลงอุปกรณหรือ

เพื่มขั้นตอนในการจัดการปองกันไมใหเกิดฝุนละอองไดดังตอไปนี้ 

รูปที่ 7 

ขั้นตอนการปู

กระเบื้องโดยปกติและ 

แบบปองกันการเกิด

ฝุนละออง 

 

 

ขั้นตอนการปูกระเบ้ือง 

โดยปกต ิ

1. ผสมปูนปูกระเบื้อง 

2. ตัดกระเบื้องใหไดขนาด 

(ใชเครื่องตัดไฟฟา) 

4. ยาแนวกระเบ้ือง 

3. ปูกระเบ้ือง 

ขั้นตอนการปูกระเบ้ือง 

แบบปองกันการเกิดฝุนละออง 

2. ตัดกระเบื้องใหไดขนาด 

(ใชเครื่องตัดกระเบื้อง) 

1. ผสมปูนปูกระเบื้อง 

(ใชวัสดุปูพื้น เชน ผาใบ เปนตน) 

4. ยาแนวกระเบื้อง 

3. ปกูระเบื้อง 

[ เครื่องตัดไฟฟา ] [ เครื่องตัดกระเบือ้ง ] 

 
รูปที่ 8 

การตัดกระเบื้องดวยเครื่อง

ตัด ไ ฟ ฟ าแ ล ะ เ ครื่ อ ง ตั ด

กระเบื้อง 
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 การเจาะผนังหรือเพดานเพื่อยึดลวดติดตั้งโครงคราว จัดการปองกันไมใหเกิดฝุนละอองไดโดยใช

อุปกรณที่กักเก็บฝุนไดขณะทําการเจาะ และนําวัสดุปูรองพื้นบริเวณที่ปฎิบัติงาน ชวยใหไมมีเศษ

วัสดุจากการเจาะผนังตกอยูโดยรอบอันเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดฝุนละอองได 

 การตัดแผนฝา โดยใชมีดคัตเตอรกรีดสามารถชวยลดการเกิดฝุนละอองขณะปฎิบัติงานของการ

ตัดแผนฝาได และการใชวัสดุปูรองพื้นชวยใหการทําความสะอาดสามารถทําไดสะดวก ทําใหไม

มีเศษวัสดุจากการตัดแผนฝาตกอยูบริเวณที่ปฎิบัติงานซึ่งทําใหเกิดฝุนละออง 
 

การทดลองทําการเปรียบเทียบระหวางการตัดแผนฝาดวยเคร่ืองตัดไฟฟากับมีดคัตเตอร  ดังแสดงในรูปที่ 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

IV.  ผลศึกษา 

จากการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณฝุนละอองดวยเครื่องเก็บตัวอยางอากาศสวนบุคคลพรอมชุดอุปกรณ

ไซโคลน โดยการติดต้ังอุปกรณเขากับตัวผูปฏิบัติงาน ในสวนของการปูกระเบื้องที่มีขั้นตอนการทํางานเริ่มตั้งแต

การผสมปูนปูกระเบื้อง ตัดแผนกระเบื้อง ปูกระเบื้องและการยาแนวกระเบื้อง โดยเปนการปูกระเบื้องลงบนแผน

ไมอัดพื้นที่ประมาณ 2 ตร.ม. รวมระยะเวลาการปูกระเบื้องตอการทดลอง 1 คร้ัง ประมาณ 4 ชม. ซึ่งการทดลอง

มีขั้นตอนการทํางานที่เหมือนกันทั้งการปูกระเบื้องแบบปกติและการปูกระเบื้องที่ปรับปรุงขั้นตอนการทํางาน  

ในสวนของการตัดแผนฝามีขั้นตอนการทํางานโดยเริ่มจากการวัดขนาดแผนฝาที่จะทําการตัด และทําการตัด

แผนฝา โดยตัดแผนผาขนาด 60x60 ซม.จํานวน 10 แผน ใหไดขนาด 12x60 ซม.ดังนั้นจะไดระยะการตัดแผน

ฝาทั้งสิ้นประมาณ 30 เมตร รวมระยะเวลาการตัดแผนฝาใชระยะเวลาประมาณ 60 นาที ซึ่งการทดลองมี

ขั้นตอนการทํางานที่เหมือนกันทั้งการตัดแผนฝาดวยเคร่ืองเจียรไฟฟาและการตัดแผนฝาดวยมีดคัตเตอร ซึ่งเมื่อ

เปรียบเทียบระหวางขั้นตอนในการทํางานแบบปกติทั่วไปกับการปรับปรุงขั้นตอนและวิธีการทํางาน พบวา

สามารถลดปริมาณการเกิดฝุนละอองได ดังแสดงในตารางที่ 2 และตารางที่ 3 ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 2 

ความเขมขนฝุน

ละอองจากกิจกรรม

การปูกระเบื้อง 

ความเขมขนฝุนละออง (mg/m3) 
กิจกรรม 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 เฉลี่ย 

การปูกระเบื้องโดยวิธีปกติ 1.57 1.4 1.49 

   การปูกระเบ้ืองที่ปรับปรุง   

   วิธีการกอสราง 
0.23 0.42 0.33 

                                                      ความเขมขนฝุนละอองลดลงประมาณ 4 เทา 

 

[ เครื่องตัดไฟฟา ] [ มีดคัตเตอร ] 

 

รูปท่ี 8 

การตัดแผนฝาดวยเครื่อง

เจี ยร ไฟ ฟ าแ ละ มีด คั ต

เตอร 
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V. สรุปผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาความเขมขนฝุนละอองที่คนงานไดรับในหนวยงานกอสราง พบวาในแตละหนวยงานกอสราง

คนงานจะไดรับปริมาณฝุนละอองแตกตางกันไปขึ้นกับกิจกรรมการกอสราง ซึ่งหนวยงานกอสรางทั้ง 3 

หนวยงาน สามารถวัดความเขมขนของฝุนละอองมากที่สุดเฉลี่ยประมาณ 0.38-1.75 mg/m3 เนื่องจากมีการ

ทํางานในสวนของการขัดผิวพื้นเพื่อเตรียมปรับระดับพื้น ซึ่งการขัดผิวจะมีฝุนละอองเกิดขึ้นมากจึงทําใหมีความ

เขมขนของฝุนละอองมากที่สุด และจากผลการศึกษาความเขมขนฝุนละอองที่ไดจากการเปรียบเทียบขั้นตอน

กอสรางปกติกับขั้นตอนกอสรางปองกันการเกิดฝุนละออง พบวาขั้นตอนกอสรางที่ปองกันการเกิดฝุนละออง มี

ความเขมขนฝุนละอองนอยกวาขั้นตอนกอสรางตามปกติทั้งการปูกระเบื้องและการตัดแผนฝา โดยสามารถลด

การเกิดฝุนละอองไดประมาณ 4 เทา และ 6 เทา ตามลําดับ  จากการศึกษาทั้ง 2 สวน คือ การเก็บขอมูลจาก

หนวยงานกอสรางแสดงผลดังตารางที่ 1 และขอมูลจากการศึกษาการลดปริมาณการเกิดฝุนละอองจาก

กระบวนการกอสรางดังแสดงผลในตารางที่ 2 และ 3 การเก็บขอมูลทั้ง 2 สวนมีความแตกตางกันเนื่องจาก

ตารางที่ 1 เปนขอมูลที่ไดจากการเก็บในหนวยงานกอสรางจริง ฝุนละอองที่เกิดขึ้นและเก็บวัดไดเกิดจากทั้งการ

ปฏิบัติงานของตัวคนงานที่ทําการติดตั้งอุปกรณเก็บวัดปริมาณฝุนละอองและจากสภาพการทํางานโดยรอบที่

อยูในหนวยงานกอสราง รวมทั้งมีปจจัยอื่นๆที่สงผลกระทบตอปริมาณฝุนละอองที่ตรวจวัดได เชน มีลมพัดทํา

ใหมีการเจือจางของฝุนละออง เปนตน แตขอมูลจากการศึกษาการลดปริมาณการเกิดฝุนละอองจาก

กระบวนการกอสรางที่ทําการทดลองนั้น มีการกําหนดสภาพการทํางานที่เหมือนกันของทั้งการทํางานตาม

ขั้นตอนปกติกับการทํางานตามขั้นตอนที่ปองกันการเกิดฝุนละออง ดังนั้นคาที่ไดจากตารางที่ 1 จึงไมไดแสดง

ถึงคาฝุนละอองที่เกิดจากกิจกรรมที่ตัวคนงานปฏิบัติอยู แตเปนคาของฝุนละอองที่คนงานไดรับขณะปฏิบัติงาน

ในหนวยงานกอสรางนั้นๆ แตขอมูลจากตารางที่ 2 และ 3 เปนขอมูลของปริมาณฝุนละอองที่เกิดจากการ

ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่กําหนด และเขาสูตัวผูปฏิบัติงานขณะที่ทําการทดลองตามขั้นตอน โดยไมไดมีปจจัย

จากการทํางานอื่นๆเหมือนในหนวยงานกอสราง ดังนั้นจากตารางที่ 1 จึงสรุปไดวาทั้ง 3 หนวยงานมีคาเฉลี่ย

ความเขมขนฝุนละอองนอยกวาคามาตฐานที่กําหนด คือ 5 mg/m3 อยางไรก็ตามปญหาเรื่องฝุนละอองเปน

ปญหาที่สงผลกระทบตอสุขภาพของคนในระยะยาว การไดรับฝุนละอองสะสมเขาสูระบบทางเดินหายใจเปน

ประจํา ไมวาจะมากหรือนอย ยอมสงผลกระทบตอสุขภาพของผูที่ไดรับฝุนละออง เปนตนเหตุทําใหเกิดโรค

ตางๆเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจได ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงการทํางานในสถานที่ที่มีฝุนละอองหรือหากเลี่ยง

ไมไดก็ตองปองกันตนเองจากการไดรับฝุนละอองใหไดมากที่สุด เพื่อสุขภาพที่ดีของผูปฏิบัติงานเอง และจาก

ตารางที่ 2 และ 3 สรุปไดวาการเลือกใชเครื่องมือในการปฏิบัติงานที่เหมาะสมและการปองกันไมใหมีเศษจาก

วัสดุตกหลนตามสถานที่ทํางานสามารถชวยลดการเกิดฝุนละอองที่สงผลกระทบโดยตรงตอคนงานลงได  
 

 
ตารางที่ 3 

แสดงความเขมขนฝุน

ละอองจากกิจกรรม

การตัดฝาเพดาน 

ความเขมขนฝุนละออง (mg/m3) 
กิจกรรม 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 เฉลี่ย 

การตัดแผนฝาดวยเครื่องเจียรไฟฟา 2.08 2.32 2.20 

การตัดแผนฝาดวยมีดคัตเตอร 0.35 0.41 0.38 

ความเขมขนฝุนละอองลดลง 6 เทา 
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